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LEBENSHAUS
Menschen leben und arbeiten zusammen 

als christliche Gemeinschaft. 

WIR

öffnen unsere Türen    leben und teilen unseren Glauben     

sind Ferienort    investieren uns in soziale Projekte  

empfangen Besuch und Gäste    kümmern uns umeinander   

bewirtschaften unser Land    pfl egen Haus und Hof  

teilen unsere Freuden und Sorgen    beten zusammen

geben Vergebung und Vertrauen Raum    lassen Gottes Wort 

sprechen    putzen, waschen und kochen    bekommen 

Zuwachs und nehmen Abschied    feiern Feste

verkaufen unsere Produkte    singen und lachen miteinander 

ergänzen uns gegenseitig und gewinnen an Identität

schätzen einander in Schwächen und Stärken    

HEISSEN JEDE UND JEDEN WILLKOMMEN 

IN UNSEREM LEBENSHAUS!



KRAFTSPENDEND

IMPULS-
TREFFEN
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IMPULS-TREFFEN FÜR FRAUEN

Impulse für den Alltag!

Frische Landluft, feine Hofküche, gemütliche Ecken und schöne Natur – 
das Güetli ist der ideale Ort, um inspiriert zu werden. 

Die Impuls-Treffen fi nden für Frauen im aktiven Lebensalter statt. Die Treffen bie-
ten Bereicherung durch neue Kontakte, Inputs für den herausfordernden Alltag 
und unbeschwerte Tätigkeit bei Sport, Spiel und Basteln. 

In Impuls-Referaten, Gruppenarbeiten und Austausch-Runden 
behandeln wir die Themen:  

6. April: Beziehungen – Stress oder Freiheit und Gewinn?
Gute Beziehungen wünschen wir uns alle. Doch allzu leicht erleben wir gerade 
in Beziehungen viel Anstrengung und Enttäuschung.  
Beziehung kommt von Gott. Er wünscht sich Beziehung mit uns Menschen und 
schafft eine Beziehung, wo keine zu fi nden ist. Von ihm lernen wir, wie wir in 
unseren Beziehungen mit Mitmenschen in Freiheit leben und wachsen können! 

5. Oktober: Gestärkt durch dunkle Zeiten
Die Tage werden kürzer, die Temperaturen sinken – Stärkung für den Winter ist 
angesagt. Dazu kann auch Oxymel helfen. Wir lernen, wie das gemacht wird und 
was sein Nutzen ist. Doch physische Stärkung ist das eine. Hilfreiche Gedanken 
und Strategien und vor allem Gotteskraft – das empfangen wir durch Gottes 
Wort. So können wir aus Krisen jeglicher Art gestärkt hervorgehen!

Die Inputs enthalten:

• Anregung für ein erfülltes (Glaubens-)Leben

• Stärkung zu einem frohen und überzeugenden Leben als Frau

• Refl exion und  Anregungen

Unser Motto: 
    Ermutigung empfangen
           im Leben umsetzen
                 an andere weitergeben!





Programm
10.00  Ankommen – Apéro – Kennenlernen
  Impuls-Referat 

12.15  Gemeinsames Mittagessen

14.00  Nachmittagsprogramm: Sport, Basteln

16.00  Ausklang mit Kaffee und etwas Feinem

Tageselemente
Einander kennenlernen und gute Gemeinschaft pfl egen – Impuls-Referat – 
Gott loben – Sport oder kleine Bastelarbeit – gemeinsames Spiel – Zeit zum 
Lesen und Relaxen – Spazieren – Shoppen im Güetli-Laden und in unserer 
Brockenstube

Eckdaten
• Samstag, 6. April 2024

• Samstag, 5. Oktober 2024  

• Die Kosten pro Impuls-Treffen betragen Fr. 30.– (inkl. Apéro, Zmittag und 
Zvieri mit Kaffee).

• Zielgruppe: Frauen im Erwerbsalter

• Mütter mit Kindern sind herzlich willkommen. Der grosse Spielplatz und 
unsere Hoftiere sind bei Kindern sehr beliebt. Während des Referates 
und des Nachmittagsprogramms werden sie gerne von uns betreut.

• Anreise per ÖV: Wir holen dich gerne am Bahnhof Mettmenstetten ab.

Programm
10.00  Ankommen – Apéro – Kennenlernen
  Impuls-Referat 

12.15  Gemeinsames Mittagessen

14.00  Nachmittagsprogramm: Sport, Basteln

16.00  Ausklang mit Kaffee und etwas Feinem
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Geistlicher Impuls 
            für den Alltag!

GÜETLI

Baarerstrasse 8 

8932 Mettmenstetten

T 043 - 466 77 77

M info @ guetli - rossau.ch

W www.guetli - rossau.ch

Kontakt
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